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L. Adres jednostki:
Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Orlat 10
74-500 Chojna

e Tel. 914022051

e Adres e-mail:
sdschojna@vp.pl
sdschojna@gmail.com

e Strona internetowa:
www.sdschojna.pl
www.facebook.com

II. Kierownik:
Malgorzata Korzeniec

III. Typ domu

Typ domu Liczba uczestnikéw na dzien
31.12.2017 r.
A 29
B 6
T

VI. Formy prowadzonej dzialalno$ci.
(rodzaj terapii, treningow a takze Srednia liczba uczestnikow w ciggu roku na poszczegdlnych zajeciach)

Nadrzgdnym celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest
zapobieganie nawrotom choroby psychicznej 1 przystosowanie do funkcjonowania
w srodowisku m.in. poprzez wsparcie psychiczne i spolecznej, przywrdcenie umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie w zyciu, pomoc w zachowaniu struktury dnia, pomoc
w przeciwdziataniu degradacyjnym skutkach choroby.

W 2017 roku osoby uczestniczace w zajeciach terapeutycznych SDS ksztattowaly
umiejetnosci komunikowania si¢ z ludzmi, umiej¢tnosei korzystania z takich form spedzania
wolnego czasu jak: turystyka, dziatalnos¢ rekreacyjna, udzial w imprezach kulturalnych,
sportowych, towarzyskich, uczyly sie radzenia sobie z problemami Zycia codziennego,
przygotowywania positkow, dbania o higiene osobistg i wyglad zewnetrzny, dokonywania
zakupdéw, dbania o czysto$¢ i porzadek, gospodarowania pieniedzmi, korzystania z urzadzen
gospodarstwa domowego, rozwijaly swoje zainteresowania, odkrywaly talenty artystyczne.



Zajecia 1 treningi odbywaly sie codziennie. Poszczegdlne treningi byly prowadzone
w grupach 8-9 osobowych (podziat wynikat z rodzaju stopnia niepelnosprawnosci i mozliwosci
uczestnikow).
Udzial w zajgciach terapeutycznych uzalezniony byt od zainteresowan, zdolnosci i potrzeb.
Srednio w zajeciach terapeutycznych organizowanych przez placéwke wzieto udziat 22,51.
Postgpowanie wspierajgco-aktywizujace realizowane w 2017 roku obejmowalo
nastepujgce formy prowadzonej dzialalno$ci:
Rodzaj i zakres zaje¢ dla kazdego uczestnika realizowany byt zgodnie z ustalonym
indywidualnym planem postepowania wspierajaco- aktywizujacego, ktory obejmowat:
1.Trening funkcjonowania w Zyciu codziennym, w ramach ktérego uczestnicy doskonalg lub
ucza si¢ samodzielnego jedzenia, mycia si¢, ubierania, prania, obstugi sprzetu AGD,
prasowania, sktadnia ubran, rozwieszanie wypranej bielizny, dbania o czystos$¢ i porzadek),
réwniez w ramach tego treningu uczestnicy poznajg wartos¢ pienigdza, uczg si¢ robienia
zakupdw, przygotowywania listy potrzebnych artykuléw, rozpoznawania przydatnosci do
uzycia, orientacji w cenach i dokonywania obliczen;
2. Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
w ramach ktorego uczestnicy nabywaja i doskonalg umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow,
podtrzymania rozmowy, aktywnego stuchania, asertywnosci, ucza si¢ odpowiedzialnosci,
wspoOlpracy, zasad partnerstwa, rozwigzywania probleméw, sg aktywizowani zawodowo;
3.Trening umieje¢tnosci spedzania czasu wolnego, podopieczni poznajg réznorodne formy:
kino, teatr, filharmonia, wycieczki i wyjazdy krajoznawcze, zwiedzanie muzedw, zabytkow,
zawody sportowe, wystepy i pokazy artystyczne, spotkania w ramach réznych kot
zainteresowania, zajecia muzyczne, biblioterapia;
4. Terapia zajeciowa w tym: zajecia plastyczne, rekodzielnicze, stolarskie i modelarskie,
arteterapia z clementami muzykoterapii, biblioterapii, teatroterapii (w trakcie tych zajec
uczestnicy doskonalili swoje umiejetnosci aktorskie, uczyli sie tekstéw piosenek, spiewu oraz
gry na instrumentach), terapia kulinarna, podczas ktorej uczestnicy doskonalili umiejetnosci
prawidlowego przygotowania i spozywania positkoéw, przyswajali zasady zdrowego
odzywiania oraz uczyli si¢ obstugi  sprzetéw  gospodarstwa  domowego.
W ramach terapii kulinarnej codziennie przygotowali positek dla catej spotecznosci SDS.
5.Filmoterapia - wspdlne ogladanie wybranych filméw, inicjowanie dyskusji na temat
obejrzanego filmu, umozliwienie wyrazania wlasnego zdania na forum grupy.
6.Zajecia rewalidacyjne — podstawowym celem tych zaje¢ jest podtrzymywanie umiej¢tnosci
pisania, czytania oraz liczenia, prowadzony jest trening pamieci i koncentracji, uczestnicy
poszerzajg wiedzg o otaczajacym ich $wiecie.
7. Zajecia komputerowe — w ramach zaje¢ uczestnicy uczg si¢ praktycznej obstugi komputera,
poznajg system operacyjny i najwazniejsze jego programy (edytory tekstu, programy do grafiki
komputerowe;j), a takze korzystajg ze sprzetdw takich jak drukarka, aparat cyfrowy, czy skaner.
Stale lacze internetowe umozliwia swobodny dostgp do wszelkiego rodzaju informacji.
Podopieczni uczg si¢ korzysta¢ z roéznych wyszukiwarek, korzystaja z portali
spotecznosciowych, komunikatoréw, wysylaja maile, korzystaja z gier komputerowych, ¢wicza
umiejetnosci manualne.



8.Promocja zdrowia- projekcje filméw i programéw edukacyjnych, pogadanki tematyczne,
spotkania z pracownikiem stuzby zdrowia, zajecia instruktazowe, czytanie artykuléw, edukacja
zdrowotna poprzez zabawe.

9. Poradnictwo psychologiczne - konsultacje i poradnictwo psychologiczne dla uczestnikow,
rodzin i opiekundw, terapia zaburzen emocjonalno - motywujgcych, badania psychologiczne,
diagnozy, obserwacje warsztaty i szkolenia dla kadry, prowadzenie zaje¢ -TZA - Trening
Zastepowania Agresji.

10.Terapia ruchowa - uczestnicy utrzymywali i podnosili swoja sprawnos$¢ fizyczng
w ramach zaje¢ ogélnousprawniajacych, korekcyjnych, relaksacyjnych, ¢wiczen oddechowych,
gier zabaw ruchowych, ¢wiczen przy muzyce z elementami choreoterapii, zajeé
z wykorzystaniem metody W. Sherborn, Knilla, gimnastyki twérczej R. Labana. Podopieczni
uczestniczyli w zawodach sportowych (lekkoatletycznych, marszobiegach), rajdach
rowerowych, spacerach. Podopieczni korzystali rowniez z masazu leczniczego, klasycznego
i relaksacyjnego, w celu roztadowania napieé psychicznych, poprawy stanu psychofizycznego.
Duzym zainteresowaniem cieszy si¢ nowa forma rekreacji polegajaca na marszach z kijkami
czyli nordic walking.

11.Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych - np. w uzyskaniu orzeczenia
o niepelnosprawnosci, dodatku mieszkaniowego lub zasitku pielggnacyjnego, renty,
regulowaniu optat mieszkaniowych,

12.Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych oraz profilaktyka w zakresie
zdrowia bsychicznego i somatycznego — ustalanie termindw wizyt u lekarzy (ginekolog,
psychiatra, lekarz rodzinny), monitorowanie przyjmowania zaleconych lekow.
12.Poradnictwo dla rodzin i opiekunéw uczestnikow — pracownicy udzielali opiekunom
wskazowek 1 porad dotyczacych codziennego funkcjonowania uczestnikow oraz pomagali
w rozwigzywaniu biezacych problemow.

V. Efekty prowadzonej dzialalnosci.

W 2017 roku osoby uczestniczace w zajeciach terapeutycznych SDS ksztattowaty
umiejetnosci komunikowania si¢ z ludZmi, umiejetnosci korzystania z takich form spedzania
wolnego czasu jak: dziatalno$¢ rekreacyjna, udzial w imprezach kulturalnych, sportowych,
towarzyskich. Uczyly sie radzenia sobie z problemami zycia codziennego, przygotowywania
positkéw, dbania o higieng osobistg i wyglad zewng¢trzny, dokonywania zakupéw, dbania
o czystos¢ i porzadek, gospodarowania pienigdzmi, korzystania z urzgdzen gospodarstwa
domowego, rozwijaly swoje zainteresowania, odkrywaty talenty artystyczne. Podopieczni stali
si¢ bardziej otwarci na kontakt ze srodowiskiem zewnetrznym, zmieniajg si¢ ich zachowania
na bardziej efektywne spotecznie, staja si¢ bardziej samodzielni, pozbywaja si¢ zahamowan
w komunikowaniu si¢ z osobami odwiedzajgcymi nasz Dom.

Uczestnicy, jak i ich rodziny otrzymuja pomoc i wsparcie réwniez w zakresie
rozwigzywania ich problemoéw wystepujacych w zyciu rodzinnym — pomocg stuzg psycholog,
rehabilitant. Rehabilitacja prowadzona w SDS umozliwia uczestnikom utrzymanie lub poprawe
kondycji, sprawnosci ruchowej, manualnej, wzmocnienie migsni.

Dziatalno$¢ nasza, to nie tylko ogélnie pojeta rehabilitacja osob niepelnosprawnych, ale
réwniez dziatalno$¢ na rzecz innych. Od wielu lat organizujemy akcje charytatywne

3



1 wspieramy osoby w trudnej sytuacji. W roku sprawozdawczym zorganizowaliSmy wraz ze
Stowarzyszeniem na Rzecz Osob Niepetnosprawnych JESTESMY” kolejng juz akcje dla
podopiecznego Stowarzyszenia. Zgromadzone podczas sztafety Srodki finansowe,
przeznaczone zostaly na zakup czterokotowego specjalistycznego roweru.
Efektem wieloletniej wspdtpracy z Bajkowym Przedszkolem Miejskim w Chojnie byt spektakl
muzyczny pn. ,Magia Swiat” cz. III, podczas ktorej Stowarzyszenie JESTESMY
zorganizowalo zbidrke publiczng na rzecz niepelnosprawnego Kubusia z sasiedniej Gminy.
Nadmieni¢ nalezy, iz podopieczni bardzo che¢tnie biorg dziat w tych akcjach, czujg sig
wazni, dowartos$ciowani i1 jednoczesnie bardzo potrzebni.

VI.  Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie:

a) S$rodki finansowe
(srodki finansowe z budzetu wojewody a takze inne pozyskane srodki na dzialalnosé lub wydatki inwestycyjne)

Dotacja Wojewody 617 911,20
Budzet Gminy 27 500,00
Razem 645 411,20

b) liczba pracownikow:

Lp. Stanowisko Wymiar etatu (ul:fwgffizﬁmy@,
nieokreslony)
1. | Kierownik 1 etat nieokreslony
2. | Starszy terapeuta 1 etat nieokreslony
3. | Starszy terapeuta 1 etat nieokreslony
4. | Starszy technik fizjoterapii 1 etat nieokreslony
5. | Instruktor terapii zajeciowe] 1 etat nieokreslony
6. | Instruktor terapii zajeciowej 1 etat nieokreslony
7. | Glowny ksiggowy Y2 etatu nieokreslony
8. | Pracownik gospodarczy 1 etat nieokres$lony
9. | Psycholog | e umowa zlecenie
10. | Informatyk | emeeeeeeeee umowa zlecenie




VII. Liczba uczestnikéw, ktérzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn odejs$cia.

W 2017 roku z ushug SDS, na podstawie decyzji administracyjnych wydanych przez
kierownika OPS w Chojnie, skorzystato tacznie 38 oséb.
Na dzien 31.12.2017 r. stan uczestnikéw zajeé¢ w SDS wynosi 35. W roku sprawozdawczym
do placowki skierowane zostaly 3 nowe osoby, natomiast 3 uczestnikow zrezygnowalo, jedna
osoba zmienitla miejsce zamieszkania, natomiast dwie nie wyrazity checi do dalszego
uczestnictwa w zajeciach, 2 osoby byly hospitalizowane.
Z ushug $wiadczonych przez SDS korzysta 35 o0séb (22 mezczyzn i 13 kobiet), 29 w tym
uczestnikow z uposledzeniem umystowym i 6 z zaburzeniami psychicznymi.

VIII. Wspélpraca z innymi osobami i podmiotami a takze efekt nawigzanej wspélpracy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chojnie w celu zapewnienia integracji spolecznej
wspoélpracowal z:

- rodzinami i opiekunami uczestnikéw w formie indywidualnych spotkan i rozméw
telefonicznych w zakresie ustalenia spdjnego planu postgpowania oraz rozwigzywania
biezacych probleméw, spotkania integracyjne pn. ,,Dzien Rodziny”,

- Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Chojnie w uzyskaniu swiadczen pienieznych (zasitek
celowy, pielegnacyjny, dodatek mieszkaniowy), pomocy w formie ustug opiekunczych
i specjalistycznych, poszukiwanie nowych uczestnikow,

- placéwkami stuzby zdrowia (z lekarzami rodzinnymi oraz poradnia ginekologiczna, poradnig
zdrowia psychicznego w Gryfinie, szpitalem psychiatrycznymi i innymi zaktadami opieki
zdrowotnej),

- organizacjami pozarzadowymi — SDS scisle wspStpracowal ze Stowarzyszeniem na Rzecz
Oséb Niepetnosprawnych ,JESTESMY” wspélnie organizujac wiele spotkan imprez
integracyjnych dla osob niepetnosprawnych mieszkajacych w Gminie Chojna (Dziei Godnosci
Oso6b z Niepelnosprawnoscia Intelektualng). Wspotpracowano rowniez ze Stowarzyszeniem
Osdb Niepetlnosprawnej ,,Badz blizej Nas” z Cedyni, Kota Gospodyn Wiejskich z terenu Gminy
Chojna,

- z Samodzielnym Publicznym Specjalistycznym Zakitadem Opieki Zdrowotnej “ZDROJE”
Szczecin — realizacja projektu ,,Razem mozemy wiecej”’(czwarta edycja integracyjnego
projektu, w ktérym réwniez biora udziat uczniowie SP Nr 2 i Gimnazjum w Chojnie,

- wieloletnia wspolpraca - Ewangelickie Dzieto Mtodziezowe i Opiekuncze (Evangelische
Jugend- und Fiirsorgewerk -EJF) - wspdlne warsztaty artystyczne, integracyjne spektakle
mig¢dzynarodowe,

- z innymi placéwkami dzialajacymi na rzecz oséb niepelnosprawnych takimi jak SDS
w Mysliborzu 1 Szczecinie, z WTZ-etami w Goszkowie, Gryfinie, Debnie, z DPS-ami
w Moryniu, Nowym Czarnowie, Trzcinsku Zdroju, ze Specjalnym Os$rodkiem Szkolno -
Wychowawczym z Chojny, Zakladem Psychiatrycznym Pielggnacyjno — Opiekunczym
z Nowego Czarnowa, integracja uczestnikéw podczas konkurencji sportowych, zabaw
towarzyskich, przegladach twérczosci, konkursow itp.,



- Administracja Szkét i1 Infrastruktury Spotecznej w Chojnie w zakresie organizowania
dowozow uczestnikow SDS,

- organizacjami kultury i instytucjami kulturalno-oswiatowymi w zakresie organizowania
przegladow, koncertow, udzialu w konkursach, jarmarkach $wigtecznych organizowanych
przez Centrum Kultury w Chojnie, (realizacja wspolnych projektow), bezptatne wynajecie sali
na spotkania organizowane przez SDS,

- z placowkami o$wiatowymi, w celu tworzenia sytuacji sprzyjajacych integracji dzieci
i mlodziezy z osobami niepelnosprawnymi poprzez organizacj¢ zabaw 1 warsztatdw
artystycznych prowadzonych przez terapeutow i uczestnikow na terenie SDS, tworzenie
1 prezentacje wspdlnych (zadan) spektakli teatralnych, ksztattowanie od najmtodszych lat
tolerancji, jak réwniez zmiana sposobu postrzegania 0s6b niepeinosprawnych,

- wolontariuszami z ZSP NR 1 z Chojny i Gimnazjum, ktérzy pomagali przy organizacji
przegladdw, spotkan i zabaw integracyjnych,

- z Kosciolem — udzial w Charytatywnym Koncercie na rzecz 0sob potrzebujacych,

- PCPR w Gryfinie w uzyskaniu orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci oraz legitymac;ji
osoby niepelnosprawnej,

- lokalnymi mediami (Gazeta Chojenska, www.chojna24, www.chojna.pl) w zakresie
biezacego informowania spoleczenstwa o realizowanych zadaniach

XI. Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych zmianach
w zakresie funkcjonowania domu.

Realizacja poszczegdlnych celéw i zadan w 2017 roku byta zgodna z wyznaczonym
planem pracy. W zakresie merytorycznym dgzono do zrealizowania zalozonych celow
i rezultatdow. Poszczegélne zadania — terapia byly skutecznie prowadzone i zostaly
w wigkszosci zrealizowane. Zakres swiadczonych ustlug zostat dostosowany do poziomu
i umiejetnodci uczestnikéw. Praca terapeutyczna i rehabilitacja prowadzona w SDS pomaga
w utrzymaniu dobrej kondycji fizycznej podopiecznych, jak rdéwniez w zakresie uspoteczniania
i doskonalenia umiejetnosci zyciowych pozwalajacych prawidlo funkcjonowa¢ w zyciu
codziennym.

Szeroki wachlarz ustug $wiadczonych w Naszej placowce sprawia, ze wyrd6wnywane sa
deficyty rozwojowe, podopieczni nabyli wiele umiejetnosci, stali si¢ bardziej otwarci,
samodzielni, lepiej radzg sobie w otaczajacej ich rzeczywistosci.

Zaplanowany remont pomieszczen sanitarnych zostat zakonczony, zgodnie
z zaleceniami pomieszczenia zostaly wyremontowane i dostosowane do o0s6b
niepetnosprawnych i pozbawione barier architektonicznych. Zatozono w budynku SDS
monitoring, zakupiono sprzet do sali rehabilitacyjnej( rower poziomy i stepery), stoly do
dwoch pracowni, kserokopiarke (z wydrukiem w kolorze), test psychologiczny do mierzenia
poziomu intelektu Raven oraz 4 rowery miejskie. Do gabinetu kierownika zakupiono krzesta
i stét, zakupiono sprzet do pracowni stolarskiej i drobne wyposazenie pracowni gospodarstwa
domowego. Na potrzeby placowki zakupiony zostat blaszany garaz, w ktérym przechowywane
beda rowery, sprz¢t do pielegnacji zielonego terenu oraz meble ogrodowe.



W roku sprawozdawczym nie udato si¢ wykonaé¢ odswiezenia holu. Zadanie to planuje
sie¢ wykona¢ w roku biezgcym oraz w miar¢ mozliwosci srodkdéw finansowych planuje sig
wykonanie szafy i zakup stotu z krzestami w pokoju socjalnym.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chojnie cieszy si¢ bardzo dobrg opinia
spoleczng, dziala preznie i jest doceniana przez lokalna spotecznos$¢. Szeroki zakres ustug
swiadczonych przez osrodek, pozwala uczestnikom nabywaé nowe umiej¢tnoscei i sprawnosci,
przez co poprawia si¢ ich jako$¢ zycia, realizujg swoje pasje i marzenia.

ZespOt wspierajagco - aktywizujacy dokonujac oceny i widzac chocby niewielkie
pozytywne zmiany w funkcjonowaniu 0sob niepetnosprawnych umacnia si¢ w przekonaniu, ze
nasza dziatalno$¢ jest bardzo potrzebna oraz ma ogromny wptyw na umocnienie pozycji osoby
z zaburzeniami psychicznymi w rodzinie i spoleczenstwie.

XORRULAL,
(podpis kierownika)

Chojna, dnia 12 luty 2018 r.



